FitLine Fitness Drink

Alimentez le CHAMPION en vous

Avantages du produit
Maintenez vos performances d‘endurance*

: FAhaigtieJ[ntde Avec la technologie
I‘is%tgiiae 10N par e/ exclusive NTC®
Solution optimisée . L 4
d‘hydrates de carbone Energie ™& puissance
et délectrolytes™

*Les vitamines B1, B2, B5, B6, B12, C, la niacine et la biotine contribuent a un métabolisme énergétique normal.
***‘acide pantothénique contribue a des performances mentales normales.



FitLine Fitness Drink
Recommandation d‘utilisation

Standard (par heure d'exercices d'endurance)
1 sachet de Fitness-Drink dans 500ml d'eau plate.

A boire :

Avant : un tiers du mélange une demi-heure

avant l'exercice d‘endurance. Qe urance Eifect

= Fournit les hydrates de carbone ;htiéie
nécessaires a l'entrainement.

Pendant : un deuxieme tiers du mélange. i i ﬁ
= Pour économiser les glucides de
I‘'organisme. M

Apreés : buvez le reste immeédiatement apres
I'exercice.

= Favorise la régénération des hydrates de Before During After
carbone de l‘organisme.

(Eau supplémentaire pour les températures élevées)

Tous les compléments alimentaires FitLine figurent sur la liste de
Cologne™. La liste de Cologne* publie les produits qui ont été testés
pour les substances dopantes par un laboratoire leader dans I‘analyse
NS (compléments alimentaires). De plus amples informations sont
disponibles ici : www.koelnerliste.com
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*contribuent au maintien des niveaux de performance d‘endurance au cours d‘exercices d‘endurance prolongés.

“Pour moi, Fitness Drink est tout
simplement essentiel pour assurer les 3
a 4 % restants lors de I'entrainement”

Carolin Schdfer,
Vice-championne du monde,

Heptathlon




